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О Т Г О В О Р 
 

от майор асистент Красимир Пламенов Койнаков 

 

на критичните бележки и въпроси в рецензиите и становищата на членовете 

на 

научното жури, определено със заповед на Началника на НВУ „Васил 

Левски“ 

№ РД-06-91/31.03.2023 г. 

по процедура за придобиване на образователна и научна степен „доктор“ на 

тема: 

„Изследване на корелацията между енергоприем и нутриенти при 

подготовка на военнослужещи“ 

в област на висшето образование 9. „Сигурност и отбрана“, професионално 

направление 9.2. „Военно дело“ по докторска програма 

„Организация и управление на въоръжените сили ” 

 

 

Уважаеми членове на научното жури, 

Благодаря Ви за отправените бележки, препоръки и съвети, посочени във 

Вашите рецензии и становища, относно работата ми по дисертационния труд. 

Приемам ги с пълно съгласие и ще ги взема под внимание при последващите 

си научни разработки и изследвания. 

 В отговор на бележките и препоръките, отразени в рецензиите и в 

становищата изразявам своето съгласие и становище, както следва: 

 

 1. По отношение на критичните бележки, отправени от полковник 

професор доктор Мирослав Стефанов Димитров: Отправените бележки са 

с препоръчителен характер и са насочени към:  
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 - наличие на стилистични грешки, използване на сложни по състав 

изречения, доста чужди думи и непълно описание на термини от английски 

език, които затрудняват разбираемостта и яснотата на текста; 

 - част от библиографията на използваната литература не е оформена 

съгласно изискванията на стандарта за библиографско цитиране. 

Приемам направените препоръки и заявявам готовност в бъдещата си 

научна и образователна работа да редуцирам използването на сложни по състав 

изречения и чужди думи и да се придържам към по-ясна и конкретна 

формулировка на разработените от мен текстове. В бъдещите си разработки ще 

спазвам стриктно изискванията на стандарта за библиографско цитиране  

 

2. По отношение на препоръките, отправени от доц. д-р инж. Любен 

Николов Димитров: 

 Първата е да се въведе в употреба понятието параграф при излагане на 

структурата на дисертационния труд, като се избегне термина точка. 

Втората е да се повиши публикационната активност, най-вече чрез изготвяне и 

представяне на самостоятелни разработки в областта на изследвания проблем 

или на такива, които са гранични с него. 

Приемам отправените препоръки и заявявам, че в бъдещата си научна 

дейност ще се стремя към представяне на разработки, чието техническо 

оформление и структура да бъдат с по-високо качество. Заявявам готовност в 

бъдещата си работа да насоча усилията си към изготвяне и представяне на 

самостоятелни разработки, като доклади, студии и статии, които следва да 

бъдат публикувани в реферирани и индексирани международни издания. 

 

3. По отношение на критичните бележки и препоръки, отправени от 

полк. доц. д-р Румен Ангелов Маринов: 

- Оформянето на библиографската справка в научните трудове не е 

изцяло съобразена със стандарт БДС_ISO_ 690_2021; 

- Оформяне на дисертационния труд не е изцяло съобразена със 

стандарт БДС_ISO_7144_2011 за дисертации и подобни документи; 

- Има допуснати граматически грешки и редакционни неточности. 

Приемам отправените бележки и Ви уверявам, че в бъдещите си 

разработки ще се стремя да спазвам изискванията на въведените стандарти за 

оформяне на такъв вид научни трудове. Относно съвета Ви, господин 

полковник за издаване на учебник, свързан с тематиката на дисертационния 

труд, мога да отговоря, че ще е една от първите ми бъдещи разработки.  



4. По отношение на критичните бележки и препоръки, отправени от 

полковник доцент д-р Ивайло Илиев Ралев: 

- При оформянето на дисертационния труд са допуснати граматически 

грешки и редакционни неточности; 

- Използван е директен превод на термини от английски език с което се 

затруднява бързото и точно възприятие на съдържанието; 

- Част от библиографията на използваната литература не е оформена 

съгласно изискванията на стандарта за библиографско цитиране. 

Съгласен съм с отправените бележки, господин полковник и Ви 

уверявам, че в бъдещата си научна дейност ще се стремя към отстраняване на 

посочените слабости от подобен характер и повишаване на качеството при 

представянето на бъдещите ми научни разработки, относно разбираемостта на 

съдържанието. Относно препоръката Ви да продължа да се занимавам с 

проблемите на храненето в БА мога да кажа, че храненето на военнослужещите 

от БА, като специфична група от населението на България, ще е обект на 

бъдещи мои разработки. 

 

 5. По отношение на критичните бележки и препоръки, отправени от 

полк. доц. д-р Живко Христов Проданов: 

 енергоразходът за различните специалности (курсанти и 

военнослужещи) е различен и в ограниченията е целесъобразно да се запише и 

че се изследват само двете специализации „Разузнаване“ и „Мотопехотни и 

танкови войски“ и, че изследването не обхваща провеждане на ежедневната 

подготовка в кабинети, зали тренажори др. които са в помещения на ППД. 

 освен в края на главите, след някои от точките има още изводи 

(например на стр. 73, 98, 125, 128, 131, 141 и др.). Би могло тези междинни 

изводи да се включат по подходящ начин в изводите след края на съответната 

глава. 

 Приемам отправените бележки и съм напълно съгласен с факта, че 

енергоразхода на различните родове войски в полеви условия е различен, което 

е продиктувано от специфичните задачи, които изпълняват и средата в която 

са поставени. Отчитам като пропуск от моя страна това, че в ограничителните 

условия на дисертационния труд не съм посочил, че обект на изследванията са 

само подготовката в полеви условия на военнослужещите. В препоръки съм 

посочил, че е необходимо да се изследва енергийния статус на 

военнослужещите при тяхната подготовка в пунктовете за постоянна 



дислокация. В бъдещи мои разработки ще се стремя за прецизиране на 

направените изводи и точното им формулиране. 

С настоящето становище използвам възможността да изразя своята 

благодарност и признателност на многоуважаемите от мен членове на 

научното жури по процедурата: полковник професор доктор Мирослав 

Стефанов Димитров, доцент доктор инж. Любен Николов Димитров, 

полковник доцент доктор Румен Ангелов Маринов, полковник доцент д-р 

Ивайло Илиев Ралев и полковник доцент доктор Живко Христов Проданов за 

високата оценка на научноизследователската ми дейност, за добронамерените 

препоръки и бележки и ги уверявам, че те ще бъдат в основата на бъдещата ми 

дейност при нови предизвикателства и научни търсения.  

 

 

Дата: 15.05. 2023 г.                                    С уважение: 

гр. Велико Търново                                   майор                    Красимир Койнаков 
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ANSWER 
 

by Major Assistant Krasimir Plamenov Koynakov 

 

of the critical remarks and questions in the reviews and opinions of the members of 

the scientific jury, appointed by order of the Head of Vasil Levski National 

University 

No. RD- 06-91/31.03.2023 

according to the procedure for acquiring the educational and scientific degree 

"doctor" of 

subject: 

" Research of the correlation between energy intake and nutrients in the 

training of military personnel " 

in the field of higher education 9. "Security and Defense" , professional 

direction 9.2. "Military Affairs" in the doctoral program 

" Organization and Management of the Armed Forces " 

 

 

Dear members of the scientific jury, 

Thank you for the comments, recommendations and advice provided in your 

reviews and opinions regarding my dissertation work. I accept them with full 

agreement and will take them into account in my subsequent scientific developments 

and research. 

In response to the comments and recommendations reflected in the reviews 

and opinions, I express my agreement and opinion as follows: 

 

 1. Regarding the critical remarks made by Colonel Professor Doctor 

Miroslav Stefanov Dimitrov: The remarks made are of a recommendatory nature 

and are aimed at: 

mailto:nvu@nvu.bg


 - presence of stylistic errors, use of complex sentences, quite foreign words 

and incomplete description of terms from the English language, which hinder the 

comprehensibility and clarity of the text; 

 - part of the bibliography of the used literature is not formatted according to 

the requirements of the bibliographic citation standard. 

I accept the recommendations made and declare my readiness in my future 

scientific and educational work to reduce the use of complex sentences and foreign 

words and to adhere to a clearer and more specific wording of the texts developed by 

me. In my future developments, I will strictly follow the requirements of the 

bibliographic citation standard  

 

2. Regarding the recommendations made by Assoc. Prof. Dr. Eng. Lyuben 

Nikolov Dimitrov: 

 The first is to introduce the concept of paragraph in the exposition of the 

structure of the dissertation, avoiding the term point. 

The second is to increase the publication activity, mostly by preparing and presenting 

independent developments in the field of the researched problem or those bordering 

on it. 

I accept the recommendations made and declare that in my future scientific 

activity I will strive to present developments whose technical layout and structure 

should be of higher quality . I declare my willingness in my future work to direct my 

efforts to the preparation and presentation of independent works, such as reports, 

studies and articles, which should be published in refereed and indexed international 

editions. 

 

3. Regarding the critical comments and recommendations made by Col. 

Assoc. Dr. Rumen Angelov Marinov : 

- The formatting of the bibliographic reference in scientific works is not fully 

compliant with the BDS_ISO _ 690_2021 standard; 

- Formatting of the dissertation is not fully compliant with the BDS_ISO _ 

7144_2011 standard for dissertations and similar documents; 

- There are grammatical errors and editorial inaccuracies. 

I accept the comments made and I assure you that in my future developments 

I will strive to comply with the requirements of the introduced standards for the 

design of this type of scientific work. Regarding your advice, Mr. Colonel, to publish 

a textbook related to the subject of the dissertation work, I can answer that it will be 

one of my first future developments. 



4 . Regarding the critical comments and recommendations made by 

Colonel Associate Professor Dr. Ivaylo Iliev Ralev : 

- Grammatical errors and editorial inaccuracies were made during the 

preparation of the dissertation; 

- A direct translation of terms from the English language is used, which 

makes it difficult to quickly and accurately perceive the content; 

- Part of the bibliography of the used literature is not formatted according to 

the requirements of the bibliographic citation standard. 

I agree with the remarks made, Mr. Colonel, and I assure you that in my future 

scientific activity I will strive to eliminate the indicated weaknesses of a similar 

nature and increase the quality of the presentation of my future scientific 

developments, regarding the comprehensibility of the content. Regarding your 

recommendation to continue dealing with the problems of nutrition in the BA, I can 

say that the nutrition of the military personnel of the BA, as a specific group of the 

population of Bulgaria, will be the subject of my future studies. 

 

 5. Regarding the critical comments and recommendations made by Col. 

Associate Professor Dr. Zhivko Hristov Prodanov: 

 Motorized infantry and tank troops " are studied and that the study does not 

cover conducting daily training in offices, halls exercise machines etc. which are in 

PPD premises. 

 besides at the end of the chapters, after some of the points there are more 

conclusions (for example, on pages 73, 98, 125, 128, 131, 141, etc.). These 

intermediate conclusions could be appropriately incorporated into the conclusions 

after the end of the relevant chapter. 

 I accept the comments made and I fully agree with the fact that the energy 

consumption of the different branches of troops in field conditions is different, which 

is dictated by the specific tasks they perform and the environment in which they are 

placed. I regard it as an omission on my part that in the restrictive conditions of the 

dissertation I did not indicate that the subject of the research was only the field 

training of military personnel. In recommendations, I have indicated that it is 

necessary to examine the energy status of servicemen during their training at 

permanent deployment points. In my future developments, I will strive to refine the 

conclusions drawn and their exact formulation. 

With this statement, I use the opportunity to express my gratitude and 

appreciation to the members of the scientific jury for the procedure, which I respect: 

Colonel Professor Dr. Miroslav Stefanov Dimitrov, Associate Professor Doctor Eng. 



Lyuben Nikolov Dimitrov, Colonel Associate Professor Doctor Rumen Angelov 

Marinov, Colonel Associate Professor Dr. Ivaylo Iliev Ralev and Colonel Associate 

Professor Doctor Zhivko Hristov Prodanov for the high evaluation of my research 

activity, for the well-intentioned recommendations and notes, and I assure them that 

they will be the basis of my future activity in new challenges and scientific research.  

 

 

Date: 15.05. 2023                                            Yours sincerely: 

Veliko Tarnovo                                                Major Krasimir               Koynakov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


